SHIATSU ZUR
UNTERSTUTZUNG DER
GESUNDHEIT VON FRAUEN

Das eigene Potenzial entfalten

Meike Kockrick



Jede Lebensphase stellt Frauen vor neue Aufgaben und Fragen und
die Antworten mussen individuell gefunden werden, indem sie ihrer
inneren Stimme oder Vision folgt und ihre Traume und Ziele
verwirklicht. Dabei wachsen Kraft, Mut und Lebensfreude, aber es
ist kein einfacher oder leichter Weg. Haufig geht es darum,
vorgegebene Ansichten und Lebensweisen zu verlassen und sich mit
einer schonungslosen Ehrlichkeit zu betrachten. Beschwerden, vor
allem aber das Geflihl der Unzufriedenheit sind dabei ,,wohlwollende
Briefe™ unseres Unterbewusstseins, die auf Missstande hinweisen.

Es geht darum, die Zeichen und Signale des Kérpers, wie ein Buch
zu lesen, um das eigene Potenzial zu entfalten. ,Frauenleiden®, wie
Menstruationsbeschwerden, Pramenstruelles Syndrom, Gereiztheit,
Liebeskummer, Depression, Lustlosigkeit, Erschépfung oder
Wechseljahresbeschwerden kénnen als Hinweise verstanden
werden, dass sich das Potenzial einer Frau nicht entfalten kann und
sich die inneren, energetischen Dynamiken gegen sie richten.

Gelingt es, das verborgene Potenzial zu entfalten und zu leben,
dann 6ffnet sich der Weg zu einem eigenstandigen, freien und
liebevollen Sein. Shiatsu kann diesen Weg der Entfaltung sehr
konkret begleiten.

DIE ZEIT DES HIMMLISCHEN WASSERS

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) bietet umfangreiche
Erklarungsmodelle und Erfahrungen, die sich in eine Behandlung
integrieren lassen oder die Vorgehensweise im Shiatsu in einen
groBeren Kontext stellen.

In der chinesischen Antike bezeichneten die Arzte die Menstruation
als Tian Gui, als Himmlisches Wasser, das aus den Nieren kommt.
Die Essenz Jing wird ebenfalls in den Nieren gespeichert. So wird
das Menstruationsblut zu einer kostbaren Essenz, die wir zum Leben
brauchen und die Lebensenergie in sich tragt.

Wahrend des Zyklus sammelt sich das Himmlische Wasser in der
Gebarmutter und wenn dieses Gefal3 voll ist und UberflieBt, dann



setzt die Regelblutung ein. In der Sichtweise der TCM sind Leber-,
Milz- und Nierenenergie maBgeblich am Menstruationszyklus
beteiligt.

Die Energie der Leber speichert Blut und reguliert die
Blutzirkulation. Sie verteilt das Blut nach Bedarf und speichert es in
den Ruhephasen. So unterstitzt sie das harmonische FlieBen des Ki
im gesamten Organismus, sowie den freien Fluss der Emotion und
ist der Sitz der Wanderer Seele Hun. Uber die Fihigkeit Blockaden
bilden zu kénnen, ist sie in der Lage den Fluss von Ki und
Emotionen zu kontrollieren und zu unterbinden, bzw. stagnieren zu
lassen.

Diese Fahigkeit bezieht sich auf alle Emotionen, aber Wut, Arger
und Frustration sind am engsten mit der Holzenergie verbunden.
Alle Gedanken, die etwas mit mdussen oder sollen zu tun haben
oder damit, dass jetzt nicht der richtige Ort oder der richtige
Zeitpunkt ware, um so zu sein, wie wir uns flhlen, sind daran
beteiligt, uns selbst unter Druck zu setzen.

Die Kontrolle der Emotionen verkédrpert sich in muskularer
Anspannung. Daher werden Schmerzen und Krampfe bei der
Regelblutung der Leberenergie zugeordnet. Die Stagnation der
Leberenergie zeigt sich auBerdem in Spannungsgeflihlen der Brust,
Stimmungsschwankungen, Traurigkeit und Unzufriedenheit. Uber
Weinkrampfe versucht der Organismus manchmal die Stagnation
aufzuldsen.

Auch das Pramenstruelle Syndrom, bei dem die Beschwerden einen
bis mehrere Tage vor dem Einsetzen der Menstruation auftreten,
wird als Hinweis auf eine Leber Ki Stagnation angesehen.

Die Milzenergie ist Uber die Ernahrung zustandig fur die Qualitat
des Blutes, halt die Flussigkeit in ihren Bahnen und die Organe an
ihrem Platz. Im Becken sorgt sie flir eine ausgewogene
Feuchtigkeit, die es einem befruchteten Ei erlauben wiirde, sich
einzunisten. Eine zu starke oder zu schwache Regelblutung weist
darauf hin, dass die Milzenergie ihre Aufgabe, die Flissigkeiten in
den Bahnen zu halten, nicht genug oder zu sehr erflllt.
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Bei einem Blutmangel aus Sicht der TCM wird die Blutung schwach
und von heller Farbe sein. AuBerdem kann die Blutung verspatet
eintreffen oder ganz ausfallen. Eine dunkelrote Farbe des Blutes,
eventuell mit schwarzen Klimpchen, weist auf eine Stagnation hin,
wahrend eine kraftig rote Blutung und ein kurzer Zyklus Hinweis auf
eine innere Hitze oder einen Yang Zustand sein kénnen.

Haufig wird ein verstarktes Bedlrfnis nach StiBem, ebenfalls der
Milzenergie zugeordnet.

Die Nieren als der Sitz der Lebenskraft Jing, sind Teil der
Basisenergie und zustandig fur Vitalitat, Antriebskraft und der
Reinigung des Blutes. Sie gehéren dem unteren Erwarmer an,
kontrollieren das Erbgut, das Wachstum, die Fortpflanzung und die
sexuelle Energie.

Schmerzen im unteren Ricken, z.B. bei der Menstruation,
Kalteempfindungen im Becken, bestandig kalte FliBe, Mudigkeit und
Antriebsschwache kdnnen Hinweise auf eine
Behandlungsbedurftigkeit der Nierenenergie sein.

Dynamiken zwischen den drei Funktionskreisen

Alle drei Funktionskreise arbeiten und beeinflussen einander, sowohl
auf physischer, emotionaler und geistiger Ebene. So erwarmt das
Feuer der Nieren den Kessel des Magens und erleichtert es den
reinen Saften, dem Kdérper zur Blutbildung zur Verfligung zu stehen.

Die Milzenergie wiederum bewegt das Blut durch den Kérper,
versorgt die Extremitaten, halt die FllUssigkeiten in den Bahnen und
erleichtert der Leberenergie ihre Aufgabe das Blut zu verteilen und
zu speichern. Die Leberenergie nahrt die Nieren, stellt das Feuer flr
die Sexualitat zur Verfligung und unterstlitzt die Antriebskraft.

Dies ist ein Beispiel fur eine unterstlitzende Zusammenarbeit.
Gleichzeitig kann man sich leicht vorstellen, welche Auswirkungen
eine Dysfunktion in einem der Funktionskreise auf die anderen hat.

Auch auf emotionaler Ebene unterstiitzen oder behindern sich die
drei. Wenn eine Frau einen guten Zugang zu ihren BedUrfnissen hat,
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sie anerkennen und kommunizieren kann, sich genahert fuhlt und
daher eine gewisse Toleranz aufbringt, wenn BedUrfnisse nicht oder
spater erflullt werden, dann kdnnte es sein, dass sie sich ihren
Angsten stellen kann und ihr Umgang mit Arger angemessen ist.

Sollte sich allerdings ihre Leberenergie aufgrund der Lebenssituation
stauen und zu Unzufriedenheit und Arger filhren, dann kdnnte ein
verstarktes BedUlirfnis nach StBem, der Versuch sein, die
Leberenergie zu besanftigen. Dann wird das Verlangen nach StBem
zu einer Kompensation und nicht zu einem realen Bedlrfnis.

Angste kénnen sowohl Arger als auch Bediirftigkeit férdern oder
dazu fuhren, dass wir diese Emotionen nicht haben oder nicht
zeigen wollen.

Dynamiken von Leber-, Milz- und Nierenenergie

Aufgaben Aufgaben:
u : ey .
i e Blutqualitat Gber die
Speicherung und Verteilung Arger und Bedirfnisse E “Clh hilt di
Kontrollieren sich gegenseitig rnahrung, halt die

von Energie/ freier Fluss
der Emotionen,
Sitz der Seele Hun

FlUssigkeiten in
ihren Bahnen
die Organe an
ihrem Platz

Symptomg: ausgewogene
Muskelkrampfe, Feuchtigkeit
Spannungsgefihl i Symptome:

der Brust, Traurigkeit;,
Stimmungsschwankungen
Weinkrampfe

starke oder
schwache Regelblutung
Bediirfnis nach SiiRem
Das Feuer der Nieren erwédrmt den
Kessel des Magens und erleichtert es
den reinen Séften dem Kérper zur
Verfiigung zu stehen.

Antriebsenergie unterstiitzt die
Leber darin Energie zu verteilen
Vertrauen ist nétig, um Arger
Ausdriicken zu kénnen

Aufgaben: Symptome:
Antriebsenergie, Schmerzen im unteren
Erwdrmen des mittleren Erwdarmers Riicken,

Speichern der vorgeburtlichen und Kalteempfinden im Becken
nachgeburtlichen Energie, Ei und Sperma bestehen aus Jing Kalte FiiRe



Behandlungsmaoglichkeiten im Shiatsu

Die bisher beschriebenen Erklarungsmodelle und Dynamiken lassen
sich im Korper wiederfinden und berlthren. Die behandelnde Person
wird entsprechend ihrer Vorgehensweise Raum flir Gesprach bieten,
die Klientin betrachten und Uber die Berlihrungsdiagnosen einen
sinnlichen Eindruck erhalten. So entwickelt sich das Thema der
Behandlung und eine Idee flr den Behandlungsablauf.

Im Verlauf der Behandlung eines Meridians machen wir die
Erfahrung, dass verschiedene Abschnitte sich unterschiedlich
anflhlen. Jeder Meridian hat eine eigene Berg- und Tallandschaft,
die nicht nur ein Ausdruck der energetischen Situation des
Meridians und des dazugehoérigen Organs sind, sondern auch von
physiologischen Funktionen und dem seelischen Erleben der Person
beeinflusst werden.

Entsprechend der Situation und den Lebensanforderungen wird der
Meridian an verschiedenen Stellen in unterschiedlicher Weise
schwingen und auf die Berlhrung reagieren kdnnen. Dies wird
unterschiedliche Empfindungen in der behandelnden Person
entstehen lassen.

Indem wir die Funktion eines Organs und seines Meridians bewusst
nutzen, wird die Meridianarbeit zu einer Quelle zuverlassiger
Informationen Uber den Umgang der Klientin mit dieser
Organfunktion.

Je nachdem, in welcher Lebensphase eine Frau mit ihren
frauenspezifischen Beschwerden in die Shiatsu Praxis kommt,
werden die Meridianverlaufe ein anderes Bild entstehen lassen. Bei
einer Jugendlichen oder jungen Frau wird die Unsicherheit in Bezug
auf sich selbst und ihr Frausein ein anderes Empfinden vermitteln,
als bei einer erwachsenen oder reifen Frau, die sich eventuell
ebenfalls in einer Krise befindet.

Shiatsu bietet noch mehr, als nur Meridianarbeit. Wir kdnnen einen
Ort, der Beschwerden oder Schmerzen bereitet, in unsere Hande



nehmen, physisch und mit unserer Aufmerksamkeit bertihren und
Uber Meridianverlaufe hinausgehend behandeln.

Bei Endometriose ist es beispielsweise hilfreich, mit den
verschiedenen energetischen Stagnationen im Bauchraum
tiefgehend zuarbeiten. Auch die Spannungsgeflihle des
Pramenstruellen Syndroms im Brustbereich, kénnen durch die
Berlihrung der Spannungsmuster wirkungsvoll behandelt werden.

Behandlung psychischer Themen

Grundsatzlich werden in jeder Behandlung kérperliche, geistige und
emotionale Anteile berihrt. Allerdings unterscheiden sich 6stliche
und westliche Sichtweisen in Bezug auf die Arbeit mit psychischen
Themen.

Die chinesische Medizin lindert emotionales Leiden, indem der Ki-
Fluss gefordert und die Aktivitaten von Geist (Shen) und Seele
(Hun) starker koordiniert werden. Der Kérper wird besser belebt.
Aber eigentlich betrachtet sie Emotionen als Krafte, die die richtige
Bewegung des Ki stéren, z.B. lasst Zorn das Ki aufsteigen.

Die chinesische Medizin stellt nicht die Frage, ob es sich um einen
berechtigten oder vielleicht sogar notwendigen Zorn handelt. Hier
kann die westliche Sichtweise die TCM bereichern.

Wenn sich im Laufe der Behandlung die Klientin entspannt und im
Organismus mehr Ausdehnung und Offnung entsteht, dann kénnen
auch schwierigen Emotionen wie Arger, Frustration, Trauer oder
Angst mehr Raum im Koérper angeboten werden.

Emotionen sind haufig schwer auszuhalten, weil wir sie in einem
bestimmten Kdrperraum einschlieBen, nicht haben oder klein halten
wollen. Shiatsu bietet durch die wohlwollende und empathische
Grundhaltung, sowie den tiefen und bestandigen Kontakt die
Mdglichkeit, die eigenen Kapazitaten fur verschiedene Emotionen
und auch flir den Umgang mit Schmerz zu erweitern. Wir kénnen
also im Shiatsu den Raum dafltr anbieten, dass die Klientin mehr
Zugang zu ihren Emotionen bekommt und ihre Fahigkeiten
erweitert, mit einer Emotion zu sein und diese zu kommunizieren.

6



In unserer westlichen Welt machen wir die Erfahrung, dass der
Zugang zu unseren Emotionen unser Menschsein tiefer werden
|ldsst. Wir bekommen Zugang zu unserer Seele und kénnen unser
Potenzial erahnen.

Auch wenn es manchmal ein groBes Bedurfnis seitens der Klientin
nach einem Gesprach gibt, méchte ich empfehlen, eine Achtsamkeit
flr die Dauer der Gesprachsfliihrung zu entwickeln. Aus meiner Sicht
bietet Shiatsu einen wichtigen Wechsel der Aufmerksamkeit.

Es ist der Wechsel von den dauBeren Umstanden oder der
Geschichte, hin zu einer inneren Wahrnehmung. Gleichzeitig ist es
ein Wechsel der kognitiven Auseinandersetzung zum
Splrbewusstsein.

Durch die Verschiebung der Aufmerksamkeit auf eine andere Ebene,
kann die Situation oder das Leiden umfassender, vollstandiger
erfasst werden. Die Kérperempfindungen durfen das emotionale und
geistige Erleben verandern und es entsteht Raum fur neue
Erkenntnisse, andere Einschatzungen und neue
Handlungsmaéglichkeiten.



Die Zeit, wenn das Himmlische Wasser versiegt

»GroBe Dinge stehen bevor und Euer Weg ist erst zur Halfte
beschritten. Hitze verspriht Ihr und Kraft, kein Blut schwemmt sie
davon. Der hdlzerne Drache baumt sich auf. Frei ist die wilde Macht.
Doch auch des Drachens Kraft muss gehorchen, wenn die Tigerin
der Klugheit es gebietet. Kraft braucht Lenkung, Kraft braucht
Richtung. Seid Tigerin und beherrscht den wilden Drachen. Reitet
ihn und er wird Euch tragen, wohin Ihr wollt. Weint und klagt und er
wird Euch zerstéren mit Feuer und Leid."

Zitat von Sun Simiao, Arzt und Magier im Jahre 681

Dieses Zitat beschreibt auf sehr schone Weise, was viele Frauen in
den Wechseljahren erleben. Sie berichten von einem Zuwachs an
Energie und neuem Tatendrang. Gleichzeitig wird diese Kraft
brichiger, d. h. die kraftvollen Momente wechseln sich schneller mit
unvorhergesehenen Zeiten von Erschdpfung und Mudigkeit ab.

Die TCM sieht die Ursache in einem physiologischen Nachlassen des
Nieren Yin. Wenn das Nieren Yin das Yang der Leber nicht mehr
kihlen und halten kann, dann wird die Yang-Energie unkontrolliert
aufsteigen und neben dem Tatendrang zu verschiedenen
Beschwerden fuhren.



Die folgende Grafik veranschaulicht eine Dynamik, bei der
langjahrig bestehende Menstruationsbeschwerden, nun zu starkeren
Beschwerden wahrend der Wechseljahre flihren.

Kopfschmerzen,
Tinnitus,
Schwindel,
Depression

Hitzewallungen,
Nervositat,
Schlafstérungen

Nieren
Yin

Schwache

Die Herausforderung der Wechseljahre besteht darin, trotz der
freier werdenden Kraft, besser auf die eigenen Grenzen zu achten
und auch eine Veranderung in der Belastbarkeit wohlwollend
anzunehmen.

Viele Frauen entwickeln in den Wechseljahren das Bedurfnis sich
anders zu ernahren, anders zu bewegen und mehr auf ihren Kérper
zu achten. Hier zeigt sich die kluge Tigerin.

Aber die Herausforderung geht noch weiter.

Die Wechseljahre sind ein physiologischer Prozess. In der sechsten
Woche der embryonalen Entwicklung wurden bereits alle Eizellen
angelegt und mit der letzten Regelblutung werden die letzten,
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gereiften Eizellen freigegeben. Sieht man diese Entwicklung als eine
Bewegung, dann kommt sie zu einem Abschluss, einem Stillpoint. In
der Osteopathie und der kraniosacralen Therapie werden Stillpoints
als Momente empfunden, in denen eine Bewegung oder ein Gewebe
zur Ruhe kommen kann, um von dort neu zu starten. Solche
Wendepunkte kénnen sanft verlaufen oder mit Krisen verbunden
sein.

Wenn wir die Wechseljahre als einen Stillpoint verstehen, dann wird
es leichter, die emotionalen und physischen Beschwerden einer Frau
als Wachstumskrisen wertzuschatzen und auf das Potenzial zu
schauen, welches sich entfalten mochte.

Dann kann Unzufriedenheit, als Zeichen der Anspannung im Holz,
zu einem Geschenk werden, das auf die Bedlrfnisse der Seele
hinweist. Kébnnen wir diese Zeichen nicht lesen, dann wird der
hélzerne Drache uns nach Sun Simiao Feuer und Leid bringen.

Gerade in den Wechseljahren stehen Frauen an einem magischen
Punkt in ihrem Leben mit der Frage, was nahrt ihre Seele, um ihr
Potenzial zu entfalten. Wohin méchten sie den hélzernen Drachen
lenken? Diese Auseinandersetzungen und Antworten sind kein
Luxus, sondern fur das kérperliche und seelische Wohlbefinden
wichtig und kdnnen durch eine konkrete Shiatsu Behandlung
hilfreich unterstitzt werden.

Mit der Betrachtung der Leberenergie bekommen wir einen Eindruck
vom Zustand des hepatischen Systems, die Milzenergie vermittelt
die Situation des lymphatischen Systems und die Nierenenergie
spiegelt das Nierensystem sowohl auf kérperlicher als auch auf
seelischer Ebene.

Die Regulation aller drei Systeme unterstltzt die grundlegende
Gesundheit, sowohl bei Frauen als auch bei Mannern. Allerdings
bietet der Menstruationszyklus eine monatliche Neueinschatzung
Uber die Wirksamkeit der Behandlung und die allgemeine
Gesundheit einer Frau.
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Von der Menstruation, durch eventuelle Zeiten von Kinderwunsch
und Schwangerschaft bis zu den Wechseljahren, geben die drei
Funktionskreise eine Orientierung fur die eigene Lebensflihrung und
die Behandlung bei Beschwerden.
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